CASO TENHA ALGUMA DIFICULDADE EM ACEDER A CONSULTA DE
PLANEAMENTO FAMILIAR, DEVE CONTACTAR OS SERVICOS ABAIXO INDICADOS:

Sexualidade em Linha:

800 222 003

Disponivel nos dias Uteis, das 11h as 19h. Aos sabados, das 10h as 17h.

Gabinete de Saude da Administragio Regional de Satde de Lisboa e Vale do
Tejo (ARSLVT) no Centro Nacional de Apoio a Integracdo de Migrantes
(CNAIM):

935 329 453 @218 106 173

fernanda.silva@arslvt.min-saude.pt

Se precisar de apoio na tradugdo, deve contactar o Servico de Traducdo
Telefénica do Alto Comissariado para as Migragdes (ACM, I.P):

808 257 257 @218 106 191

Disponivel nos dias Uteis, das 9h as 19h.
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A CONSULTA DE PLANEAMENTO FAMILIAR E GRATUITA E ENCONTRA-SE
DISPONIVEL NOS CENTROS DE SAUDE, EM ALGUNS HOSPITAIS E MATERNI-
DADES, COM OS SEGUINTES OBJETIVOS:

’ p— p—

(ONe[I7 iV TeNoIE eI SaideREINIIIET € carantido a todos as pessoas, JilelalsEleER

mente mulheres até aos 54 anos e homens (sem limite de idade). Este direito
) é garantido pela Constituicdo da Republica Portuguesa, pela Lei de Bases da
Satde (Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro), pela Lei n.°3/84,de 24 de marco, e

reforcado pela Lei n.° 120/99, de 11 de agosto,

nimero de utente e/ou autoriza¢do de residéncia.

QUE DOCUMENTOS DEVO APRESENTAR?

’ Documento de identificacdo valido (passaporte ou autorizacdo de residéncia);

) ) No caso de cidaddaos em situagdo irregular, devem apresentar um atestado de
residéncia, emitido pela Junta de Freguesia da sua area de residéncia.




